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Tém tat: Quan ly thoi gian trong dao tao tiép can CDIO dbi vai sinh vién
Truong Dai hoc Vinh c6 vai tro dac biét quan trong, nhung khong phai sinh vién nao
cling hiéu va biét cach quan 1y thoi gian cta chinh minh, diéu nay anh huéng khong
nho dén két qua hoc tap va ren luyén cua sinh vién trong nha truong. Trén co s6 s lieu
khao sat thyc té, bai viét phan tich thyc trang viéc quan ly thoi gian cua sinh vién
Truong Dai hoc Vinh trong thoi gian qua, tir d6 dé xuat mot sé giai phap nham thay
d6i theo hudng tich cuc y thuc quan ly thoi gian cua sinh vién Truong Pai hoc Vinh
trong béi canh dao tao tiép can CDIO.

CDIO Ia chir viét tat caa céac tir Conceive - hinh thanh y tuang, Design - thiét ké,
Implement - trién khai va Operate - van hanh, xuat phét tir y tuong caa cac khdi nganh ky
thuat thudc 04 truong dai hoc & Thuy Dién va Hoa Ky vao nhitng nim 90 cua thé ky XX.
CDIO la mot dé& xudng quéc té 1on duoc hinh thanh dé dap mg nhu cau mai cua cac
doanh nghiép va cac bén lién quan trén toan thé gigi trong viéc nang cao kha ning cua
sinh vién tiép thu cac kién thirc co ban, dong thoi day manh viéc hoc céc k§ nang cua ca
nhan va giao tiép, k§ niang kién tao san pham, quy trinh va hé théng. Muc tiéu dao tao
CDIO 1a gitip sinh vién c6 duoc ki ning ciing va mém can thiét khi ra truong, dap ung
y&u cau, doi hoi cia x& hoi ciing nhu bat Kip nhitng thay doi von rat nhanh cua thuc tién
doi song xa hoi. Nhitng sinh vién gioi c6 thé 1am cha, dan dit su thay doi can thiét theo
hudng tich cuc.

Theo d6, chu truong cia Truong Pai hoc Vinh day hoc theo hudng tiép can
CDIO la mot diéu kién quan trong dé nha truong hudng toi dao tao sinh vién phat trién
toan dién ca vé kién thuc, ki niang, thai do, nang luc thuc tién va cd y thac trach nhiém
Vi x& hoi. Trong mdi hoc ky, sinh vién s& duoc hoc ly thuyét co ban nhét trong cac mon
hoc vaéi thoi lwong giam nhiéu so véi trude ddy. Sau do, sinh vién s& dugc giao cac du an
hoac céc bai tap 16n. Bé thuc hién cac noi dung nay, sinh vién s& phai tu doc thém, hoc
thém cac kién thirc chuyén sau va kién thic lién quan ctiia cac mon hoc trong hoc ky dudi
su hd tro cia doi ngii giang vién va tro giang cia nha truong [5]. Do vay, muén trién
khai ¢6 hiéu qua mé hinh dao tao tiép can CDIO thi kha niang quan ly thoi gian cua sinh
vién 12 mot trong nhitng yéu tb rat quan trong va can thiét. Tuy nhién, bén canh nhiing
sinh vién hiéu vé tim quan trong cta k¥ ning nay dé nam bat va thyc hién thi thuc té cho
thdy sé lwong khong nho sinh vién Truong Pai hoc Vinh chua thuc sy ¢6 kha ning quan
ly thoi gian hoc tap trong nha truong.
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1. Thyc trang quan ly thoi gian caa sinh vién Trwong Dai hoc Vinh
1.1. Nhdn thac cia sinh vién vé qudn 1y théi gian hec tap

~ Chung t6i da 1ap mét bang tric nghiém dé khao sat vé ky nang quan Iy thoi gian
va tien hanh khao sat ngau nhién doi vaéi 500 sinh vién tur khoa 56 dén khoa 58 cua
Truong Pai hoc Vinh.

Bang 1: Pdnh gid tam quan trong ciia kj ndng qudn Iy thoi gian
doi voi cong viéc va hoc tap

TT Mite do Ket qua danh giz’tv i
) So lwgng Ti lé

1 | Khong quan trong 0 0%
2 | Co cling dugc, khong c6 cling duoc 75 15%
3 | Quan trong 225 45%
4 | Rét quan trong 200 40%

(Nguon: Tac gia khao sat sinh vién tai Trieong Pai hoc Vinh, thang 9 nam 2018)

Khi dwoc hoi vé viée danh gia tam quan trong cua quan ly thoi gian trong hoc tap
va sinh hoat, da s sinh vién da y thirc duoc tim quan trong cua ky nang nay. Viéc nhan
thirc dugc vai tro cua quan ly thoi gian & sinh vién s& la mot nén tang quan trong tao diéu
kién cho viéc trién khai dao tao theo tiép can CDIO dat hiéu qua. Tuy nhién, van con mot
b phéan sinh vién chua y thie dugc vai tro quan ly thoi gian, trong do ti I€ sinh vién cho
rang ké hoach quan ly thoi gian c¢6 hay khong déu duoc chiém ti 1& 15% (75/500 sinh
vién).

Tir sy khéc biét trong nhan thirc vé tim quan trong cua ky nang quan ly thoi gian,
sinh vién Truong Dai hoc Vinh cling c6 sy nhin nhan riéng vé thoi diém phu hop dé
trang bi cho minh k§ nang d6. Cu thé:

Bang 2: Thong ké vé thoi diém quan trong nhdt cho viéc trang bi ky ning
quan ly thoi gian doi voi sinh vién

TT Thoi gian S6 lwong Ty 18 (%)
1 | Nhiing nam dau dai hoc 150 30
2 | Chuan bj ra trudng 50 10
3 Sau khi ra treong va do yéu cau caa cong viéc 75 15
4 Khéac 225 45

Pa s sinh vién van chua quyét dinh dugc viéc trang bi ky nang quan ly thoi gian
vao thoi diém nao 1a phu hop véi ho (225/500 sinh vién, chiém ti 1& 45%). C6 150 sinh
vién tuong tng ti 1& 30% cho rang rén ky ning quan ly thoi gian phai thuc hién tir nam
dau dai hoc; 6 50 sinh vién, twong ung 10% cho rang bat dau rén luyén ky nang nay khi
chuan bj ra truong va 75 sinh vién, twong tng 15% cho riang néu co yéu cau cua cong
viéc thi méi can k§ ning quan ly thoi gian. Sé liéu ndy cho thdy, thuc té sinh vién
Truong Pai hoc Vinh chua thuc sy chi dong trong qué trinh hoc tap, chi quan tim dén
cac k¥ nang khi c6 yu cau cap thiét voi sinh vién ra trudng hay tir cdng viéc bat bugc.
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Tuy nhién, ddy la nhitng thoi diém sinh vién da dinh hinh duoc théi quen sir dung thoi
gian va trang bi ky nang mot cach thu dong do yéu cau cong viéc va xa hoi ma khong
mang tinh chat tich cuc nén viéc dao tao, boi dudng ki niang s& gap nhiéu kho khin, han
ché.

Khi duoc hoi vé hiéu qua ky niang quan ly thoi gian mang lai, da phan sinh vién
nhan thay lgi ich tir ky nang quan ly thoi gian gidp nang cao hiéu suat hoc tap va lam
viéc (79,7%), 14,5% sb sinh vién cho rang ky nang quan ly thoi gian c6 mot s6 loi ich
khac nhu: giam cang thang, c6 thém thoi gian riéng tu cho ban than... Mot sé it sinh vién
(5,8%) cho rang ky ning quan ly thoi gian khong dem lai hiéu qua hay lgi ich nao. Nhu
vdy, ton tai mot ty 1& nho sinh vién chua nhan thie duoc hiéu qua ma Ky ning quan ly
thoi gian mang lai. Biéu nay duoc biéu thi qua biéu do 1 nhu sau:

m t&ng hiéu suat hoc tap va lam viéc
B khong c6 loi ich gi

Loi ich khac

Biéu a0 1: Hiéu qua kj ndng quan 1y thoi gian ciia sinh vién
1.2. Tinh hinh s& dung quy thoi gian ciaa sinh vién Trwong Pai hoc Vinh

Quy thoi gian caa sinh vién tap trung phan 16n vao viéc hoc, trong d6 thoi gian
Ién 16p 1a bat budc. Ngoai gio 18n 16p 1a lwong thoi gian sinh vién dwoc ty do lya chon
cac hinh thie sinh hoat theo nhu cau ctia ban than. Chung t6i da thuc hién khao sat viec
su dung quy thoi gian cua sinh vién Truong Pai hoc Vinh qua cac nhom co ban sau: thoi
gian Ién 16p; hoat dong tu hoc; hoat dong chinh tri x& hoi; hoat dong van hda van nghé;
hoat dong thé duc thé thao; hoat dong vui choi giai tri; hoat dong tao thu nhap.

Bang 3: Thong ké vé viéc sit dung quy thoi gian cia sinh vién Truong Pai hoc Vinh

STT Phan loai S6 lwong Ti 18 (%)
1 | Thoi gian Ién l6p 500 100
2 | Hoat dong tu hoc 124 24,8
3 | Hoat dong chinh tri - xa hoi 43 8,6
4 | Hoat dong van hoa - van ngh¢ 186 37,2
5 | Hoat dong thé duc - thé thao 332 66,4
6 | Hoat dong vui choi - giai tri 490 98
7 | Hoat d@ong tao thu nhap 85 17
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Khao sat cho thay sinh vién c6 y thirc danh thoi gian cho cac hoat dong hoc tap
theo lich hoc cua truong, 1a hoat dong mang tinh bat budc, duoc giam sét boi cac giang
vién, nén két qua khao sat dat ti 16 tuyét ddi (100%). Ngoai viéc hoc trén 16p, sinh vién
phan chia thoi gian cho cac hoat dong khéac: Hoat dong chinh tri - x& hoi chiém 8,6%;
hoat dong van hoa - vin nghé chiém 37,2%; hoat dong thé duc - thé thao chiém 66,4%;
hoat dong tao thu nhap chiém 17%.

Bén canh do, ty 1€ sinh vién danh thoi gian tu hoc va hoat dong vui choi - giai tri
nhu sau: trong 500 sinh vién khao sat, c6 124 sinh vién (24,8%) c0 y thirc vé viéc tu hoc,
cho d6 1a hoat dong quan trong; trong khi do, c6 t6i 490 sinh vién, chiém 98% cho ring
ho khong thé thiéu hoat dong vui choi, giai tri hang ngay. Ddi véi sinh vién, bén canh
viéc hoc trén 16p, tu hoc dong mét vai tro vo cung quan trong. Hoc trén lop 1a hoat dong
huéng dan ly thuyét, thuc hanh, trao d6i van dé cua giang vién va sinh vién; tu hoc chinh
la viéc sinh vién tu trang bi kién thirc dé tiép thu nhanh hon noi dung trén lép va nang
cao kién thixc mon hoc d6. Vui choi, giai tri 12 hoat dong can nhung khong thé chiém qua
nhiéu thoi gian trong quy thoi gian cua sinh vién bai vi sinh vién ngoai gid hoc trén 16p
thi wu tién tha hai phai 1a viéc ty hoc nang cao kién thic. Pay 1a thuc trang dang bao
dong vé y thirc va kha nang sap xép thoi gian caa sinh vién.

Bang 4: Thong ké hiéu qud quan 1y thoi gian cia sinh vién

STT Tong diém S6 lwong Ti 18 (%)
1 | Tur10dén 15 46 9,2
2 | Tul6dén20 312 62,4
3 | Tuw2ldén25 116 23,2
4 | Tu26dén 30 26 5,2
Tong 500 100

Khao sat vé hiéu qua quan ly thoi gian caa sinh vién cho thay sb luong sinh vién
con yéu trong k¥ nang quan ly thoi gian kha cao: 46 sinh vién trong tong sé 500 sinh
vién dugc khao sat, chiém ti 18 9,2%. Pay 1a mot con sé dang bao dong; hién nay rat
nhiéu sinh vién khong thé 1am chu thoi gian cua ban than, dé thoi gian lang phi vao cac
hoat dong nhu choi game, ludt facebook, xem phim... Mot by phéan sinh vién da y thuc
duogc vai trd ciia quan ly thoi gian, da c6 nhitng phuong phap quan 1y ddi véi quy thoi
gian cua ban than va ning lyc sip xép, str dung thoi gian kha tdt (23,2%). Chi c6 mot bo
phan rit nho sinh vién (5,2%) thyc hién tbt viéc sap xép va st dung thoi gian, do d6 hiéu
qua cdng viéc va hoc tap dat duoc twong dbi cao.
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1.3. Vé két qua khao sat phwong phap quan ly thoi gian caa sinh vién
Trwong Pai hoc Vinh

B ngiu nhién
B cO s wu tién nhwng chuwa co
phwong phap cu thé

m luén theo phwong phap cu thé
da datra

Biéu d6 2: Phurong phdp qudn 1y thoi gian ciia sinh vién Truong Pai hoc Vinh

S6 lieu khao sat cho thay, c6 téi 52, 5% sinh vién ngau nhién Iya chon hoat dong
caa minh hoac cé Sap xép thoi gian nhung sap xép mot cach ngau nhién tiing ngay. Chi
6 13,9% trén tong s6 500 sinh vién Truong Pai hoc Vinh ludn theo mét phuong phap cu
thé da dé ra. Hon 1/10 sinh vién c6 phuong phép quan ly thoi gian va hanh dong theo
phuong phép nay, con lai sinh vién chua y thitc duoc sy can thiét cua thoi gian va
phuong phap quan ly thoi gian.

Phuong phdp quan ly thoi gian don gian nhét 1 1én ké hoach theo chu ki: ngay,
tuan, thang, nam. Khao sat vgi 500 sinh vién vé viéc s dung chu ki nao cho cudc song
hang ngay, két qua cho thay: hau nhu sinh vién déu chon chu ki dé quan 1y nhung nhiing
muc chu ki chi duoc nhin & goc do hep. C6 56% sinh vién I1&n ké hoach theo ngay, 32%
sinh vién Ién ké hoach theo tuan, 5,6% sinh vién Ién ké hoach theo thang, 4,3% sinh vién
Ién ké hoach theo nim. Sinh vién Truong Pai hoc Vinh mai giai quyét dugc cong viec
truéc mét, it xau chudi cong viéc theo chu ki 16n hon. Trén thuc té, hau hét sinh vién déu
dua ra phuwong thirc quan ly thoi gian theo ngay, khdng thiét lap phuong thic quan ly
thoi gian theo tuan, thang, nam. Piéu ndy s& 1am sinh vién kho tién bo trong qua trinh rén
luyén va hoc tap.

Tém lai, thuc trang st dung quy thoi gian caa sinh vién Truong Pai hoc Vinh
nhin chung con nhiéu noi dung chua hop ly: Sinh vién con tiéu tén quéa nhiéu thoi gian
vao cé&c hoat dong giai tri phi muc dich; c6 qué nhiéu hoat dong doi hoi déi vai mot sinh
vién nhung sinh vién lai khong cé thoi quen Ién ké hoach, thuc hién ké hoach tuan tu
theo lich riéng da dit ra; sinh vién con dan trai cac hoat dong véi mot khéi luong thoi
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gian va sy du tu cong stirc nhu nhau ma khong ¥ thire duoc V& su wu tién hoat dong nao;
viéc quan ly thoi gian khéng dign ra mang tinh tuan hoan, chi 1a sy hang tha ngét quang.
Ngoai ra, s6 lugng sinh vién ngoai tri va tam tra trén cac dia ban phuong, xa cia Thanh
phd Vinh va céc viing phu can chiém 94,5%. Cudc séng xa gia dinh, thoat khoi sy quan
ly ctia gia dinh nén sinh vién con dé dai trong viéc st dung thoi gian cia minh. Bén canh
do, tir phia nha trudng ciing chua co giai phap thuc su hitu hiéu dé gidp sinh vién quan ly
t6t nhat thoi gian hoc tap va sinh hoat caa minh.

2. Mot sb giai phap nang cao khi ning quéin 1y thoi gian cta sinh vién
Trwong Pai hoc Vinh

Vé phia Nha truwong:

- Can t6 chiic cac hoat dong vé gido duc k§ ning quan ly thoi gian cho sinh vién.
Quan ly thoi gian 1a k§ nang can thiét doi véi mdi sinh vién nhung sinh vién chua chu
dong trong suy nghi va hanh dong, nguoc lai, dang ton tai tu tuong y lai hay can tac
dong, “ap luc” tir thay cd bang mot phuong thic nhat dinh. Do d6, viéc té chic gido duc
cho nguoi hoc ki nang quan ly thoi gian can duoc nha trudng quan tam, to chtc thanh
ngoai khoa ngay tir ky hoc dau tién dé co thé gitp sinh vién hinh thanh va rén luyén dugc
Ky nang quan ly thol gian, nang cao hiéu qua hoc tap trong sudt cac ky hoc tiép theo. Noi
dung truyen dat can lién tuc duoc trau doi va cap nhat dé ngay cang hoan thién hon. Can
lien tuc b sung céc tinh hudng, céc cong cu hd trg cho viéc quan ly thoi gian, cac md
hinh quan ly thoi gian téi wu... dé 1am phong phi thém noi dung giang day, thu hat duoc
su hiing tha cua sinh vién. Lién tuc doi méi va da dang hda céc cach thac giang day
trong lop ly thuyét va thuc hanh, huéng téi cac phuong phap giang day tién tién nham
thac day tinh chi dong cia ngudi hoc. Phuong phap brainstorming véi cong cu ban d6 tu
duy la mot phuong phap hay, giup phat trién rat nhiéu nhitng k¥ nang cua sinh vién nén
can dugc ap dung va phat huy hiéu qua [1].

- Nha truong can ting cudng to chic va chi dao chit ché hon céc trung tim dao
tao ky nang mém. Nha trudng can quan tam, té chic thanh cac hoat dong ngay tir ky hoc
dau tién dé gidp sinh vién hinh thanh va rén luyén k¥ ning quan ly thoi gian, nang cao
hiéu qua hoc tap trong suét cac ki hoc tiép theo thdng qua cac hoat dong nhur:

+ T6 chic cac budi toa dam, cac budi hoi thao nham nang cao k§ nang quan ly
thoi gian cua sinh vién. Nam bat duoc tinh hinh thyc trang cua sinh vién dé dua ra cac
dinh hudng, giai phap phu hop.

+ Trung tdm dao tao K§ ning mém m¢ cac 16p dao tao k¥ niang quan ly thoi gian
cho sinh vién; T6 chiic cac cau lac bo nang cao ki ning quan ly thoi gian, gidp sinh vién
ning dong hon va trau doi, tich liiy hoc tap kinh nghiém tir cac thanh vién khéc.

+ Tang cuong hoat dong cac cau lac bo trong nha truong, cac chuong trinh
hoat dong cua cau lac bd gitp ich cho viéc nang cao y thirc cua sinh vién vé viéc lap
ké hoach cho ban than dé hoan thanh viéc hoc, phdi hop cac ki niang can thiét trong
cudc song.

+ T6 chg, lién két voi cac cong ty, cac doanh nghiép nham gidp sinh vién nang
cao duogc y thirc va biét duoc yéu cau doi hoi vé mit ky nang ddi véi sinh vién sau khi ra
truong...
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Vé phia gi@ng vién:

- Khi trién khai day - hoc theo tiép can CDIO, giang vién budc phai thay doi
phuong phap so véi cach giang day truyén thong nhu trude ddy: nhén dién cac tinh
hudng dé dem lai sy thanh céng cho du an; ciu tric cac van dé thanh nhung hoat dong
hoc tap; quan ly qua trinh hoc tap va hd trg ngudi hoc ty danh gia; phat trién cac phuong
phép danh gia thuc té [5].

- Can chu dong &p dung phuong phap nhép vai, phuong phap mé hinh ing xu dé
tang cudng rén luyén ky ning cho sinh vién. Mdi giang vién can phai tao nhirmg “ap luc”
cho sinh vién trong gio Ién 16p, budc sinh vién phai hoc tap thuc su, giao bai tap va
nhitng yéu cau ddi véi phan da hoc cling véi phan hoc tiép theo. Véi nhimg “ap luc” d6
cua giang vién, budc sinh vién phai 1én ké hoach hoc tap cu thé, cung vai ké hoach rén
luyén k¥ ning song song vai ké hoach sinh hoat trong cudc sdng hang ngay maot cach phi
hop nhat. Can tao dugc niém hang thi cho sinh vién trong qué trinh thuc hién nhiém vu
hoc tap da duoc giao.

- Giang vién 1a ngudi truc tiép tiép xdc va lam viéc véi sinh vién nhidu nhat nén
giang vién can lién tuc cap nhat, trau doi ky nang, giap dinh huéng cho sinh vién c6
phuong phap hoc tap hiéu qua, déng thoi quan ly tét hon quy thoi gian cua ban than.
Giang vién c6 the thong qua cac kinh nghiém trai nghiém thuc té ciia minh dé giang day,
chia sé cho sinh vién vé ky nang quan ly thoi gian cua minh trong cdng viéc va két qua
giang vién d6 nhan lai duoc. Bang nhitng minh chimg sinh dong doi thuong s& tao niém
tin vitng chic hon trong sinh vién, tir 6 cho cac em dong luc dé trau doi ky nang quan ly
thoi gian cho riéng minh.,

- Giang vién dong vai tro 1a ngudi huéng dan. Tat ca cac 16p hoc thuc hanh can
duoc 10ng ghép vao cac chuong trinh dao tao co lién quan, giang vién kiém soét theo mot
thoi gian ¢b dinh nham tao cho sinh vién lich trinh nghién ctu hoat dong. Giang vién nén
danh cho sinh vién mot khoang thoi gian dé kham pha va dua ra nhiing cau hoi tir thyuc
tidn hoac tir kién thice da co, huéng dan sinh vién tu duy va ap dung cac kién thuc da hoc
dé kham pha quy luat va tao ra su d6i méi. Giang vién nén sap xép sb lugng trai nghiém
duogc thiét ké toan dién dé gip sinh vién thuc hanh ca nhan cang nhiéu cang tét. Sinh
vién can dugc hudng din vé cach thicc hoc tap tich cuc, dugc thuc day phét trién kha
ning xac dinh, phan tich va giai quyét van de.

Vé phia sinh vién:

- Sinh vién can chi dong tim hiéu chwong trinh dio tao, nghién ciru k¥ cac chuan
dau ra cua nganh minh theo hoc nham chuan bi tdm thé tot nhat cho viéc tiép nhan kién
thirc va phat trién k¥ ning ciia ban than. Viéc nghién ctru chuong trinh dao tao ciing gip
ngudi hoc ¢o cai nhin rd hon vé t1en trinh hoc tp ctia minh tai truong dai hoc nham chu
dong phan bo thoi gian, dang ky s6 tin chi phu hop [3].

- Sinh vién can chu trong phuwong phép tu hoc. Dudi sy huéng din cia gidng
vién, sinh vién can chu dong nghién ciru trude gido trinh, doc céc tai liéu c6 lién quan.
Ngoai ra, can ung dung cac thé manh cua Internet, thu vién dién tor dé suu tam, nghién
clru cc cac tai liéu c6 lién quan dén noi dung cua ting phan, timg chuong, muc hay
chuyen d& nham chuan bi cac ¥ kién hoi, cac dé xuét khi nghe giang; chu dong dong gop
y kién, thao luan va phan bién ndi dung mon hoc trong cac gio 1én 16p. Néu sinh vién rén
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luyén dugc phuong phép, k§ nang, théi quen, ¥ chi tu hoc thi két qua hoc tap s& cao hon

[4].

- Sinh vién cén chu dong va tu nguyén tham gia, 4p dung cac kién thirc da duoc
hoc giai quyet cac van dé cua thuc tidn. Viéc tham gia cac hoat dong thyc tién sé giip
sinh vién biét cach phén tich, ap dung cac kién thirc da hoc vao thuc té cong viéc. Piéu
nay ciing giup sinh vién hinh thanh cac k¥ ning séng, ning lyc va thai d6 véi nghé
nghiép sau khi t6t nghiép.

- Sinh vién xac dinh muc tiéu:

+ Pé muc tiéu co thé lam dong luc thiic day minh, c& nhan phai 1am theo 4 budc
sau ddy: Viét ra nhitng gi minh muon mot cach cu thé; liét ké tat ca Iy do vi sao can dat
dugc muc tiéu; 1én ké hoach hanh dong; ldy da bang viéc hanh dong ngay tirc khic. Bén
canh d6 can xac dinh rd muc tiéu ngan han, myc tiéu dai han dé phan chia thoi gian hop
li cho cbng viéc.

+ Liét ké nhiing cong viéc can lam: Hay viét ra moi viéc can lam. Bat dau chia
tirng phan viéc va viét ra chinh xéac nhitng viéc can lam, bat ké tha tu. Trong mot khung
thoi gian ap luc nhat dinh, hay liét ké ra moi nhiém vu 16n nho can thuc hién. Liét ké
nhitng dy &n can hoan thanh, cac van dé can quyét dinh va nhitng viéc khac can lam [2].

+ Phén loai nhiing viéc quan trong can wu tién thoi gian: Chung ta phai biét viéc nao
quan trong va khong quan trong, né s& gitip chung ta phan b thoi gian hop 1y cho timg cong
viéc. Tranh viéc lang phi thoi gian cong stic vao nhiing viéc khong quan trong.

+ Sinh vién c6 thé van dung két hop phuong phap Pomodoro va sir dung ma tran
Eisenhower [1]. Hai phuong phap nay 1a hai phuong phép chii yéu va téi wu cho viéc
quan ly thoi gian. Trong qué trinh dao tao tiép can CDIO, sinh vién lam quen véi hai
phuong phép nay thong qua hoat dong cua ho. Dao tao theo tiép can CDIO danh quyen
cha dong cho sinh vién tu sap xép thoi gian dé ty hoc va nghién ctiu. Lén 16p, giang vién
cé vai tro dan dit va dinh huéng mén hoc, sinh vién tim hiéu va nghién ctru trén nén tang
d6. Do d6, can ap dung nhiing phuwong phap quan ly thoi gian nay cho viéc hoc nghién
ctru cling nhu ngoai gio hoc. Ngoai viéc sinh vién theo hoc tai cac giang duong theo thoi
khéa biéu quy dinh cua nha truong thi hoat dong tu hoc bao gom viéc thuc hién céc
nhiém vu hoc tap ma giang vién giao hay thuc hién cac nhiém vu ma ban than sinh vién
dé ra. Song song voi nhirng hinh thirc mang tinh ¢4 nhan, don ¢, hoat dong tu hoc con
thé hién dudi cac budi toa dam, thao luan chuyén dé, sinh hoat ngoai khéa, sinh hoat cau
lac bo giao luu giira cac khoa, cic trudng dé trao doi kinh nghiém, tu hoc theo kinh
nghiém; tu hoc theo nhdm tai noi &, thu vién.

3. Két luan

C6 thé noi rén luyén ky nang quan 1y thoi gian cho sinh vién Truong Dai hoc
Vinh d3 trd nén can thiét trong diéu kién hoc tap theo chuwong trinh dao tao tiép can
CDIO ciing nhu yéu cau tuyen dung sinh vién sau khi ra truong hién nay. Sinh V|en trong
thoi dai nay khong chi can kién thic chuyén mon gioi ma ho phai cd ky nang mém can
thiét dé dam nhiém cong viéc cua co quan, t6 chirc, doanh nghiép tuyen dung sau nay. Vi
vay, khi con la sinh vién, bén canh viéc ¢ gang hoc tap, sinh vién can trang bi cho ban
than nhiing k¥ ning can thiét theo dinh huéng cua nha trudng va giang vién. Bé khic
phuc duoc nhitng han ché hién tai & sinh vién Truong Pai hoc Vinh trong quan Iy thoi
gian, nhém tac gia da dé ra mot s6 giai phap nham nang cao k¥ ning quan ly thoi gian
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phu hop tir goc d6 1a giang vién va sinh vién trong nha truong. Véi loi thé 1a mot trong
cac trudng tién phong trong viéc trién khai chuong trinh dao tao tiép can CDIO, sinh vién
Truong Pai hoc Vinh véi nhitng ki niang mém viing chic s& c6 duoc nhitng uu thé vuot
troi sau khi ra truong, dap wng chuan dau ra caa chwong trinh dao tao.
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SUMMARY

THE REALITY AND SOLUTIONS TO TIME MANAGEMENT
OF STUDENTS AT VINH UNIVERSITY IN THE CONTEXT
OF CDIO APPROACH EDUCATION

Time management in the access to training model CDIO is crucial for students
who study at Vinh University, but not all students understand and know how to manage
their time. This fact significantly affects the studying performance of those students.
Based on the surveys and statistics conducted, this essay analyses the reality of time
management of students at Vinh University in the recent time, then suggest several
solutions to improve the skill at time management in the context of CDIO approach
education.
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